Jak przygotowac sie do rejsu
i co zabrac ze soba “na mo-

= ] rze”. Kilka krotkich uwag
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Wyjazd na rejs morski rézni sie¢ w sposéb zasadniczy od innego wyjazdu turystycznego np.
pod namiot, na wedréwke czy nawet na rejs mazurski. Trzeba byé przygotowanym na diuzsze przby-
wanie na wolnym powietrzu niezaleznie od warunkéw atmosferycznych, bez mozliwosci korzystania
z udogodnien portowych, bez mozliwosci “zabrania zabawek i udania sie do innej piaskownicy”,
przynajmniej w czasie pomiedzy portami. Wybierajgc sie “na morze” nalezy zada¢ sobie odrobine
trudu, aby przygotowac sie do wyprawy nalezycie, co zaoszczedzi nam w trakcie trwania rejsu sytu-
acji nieprzyjemnych oraz poprawi komfort przebywania na jachcie. Nalezy przygotowac sie do dzia-
tania na nasz organizm takich czynnikoéw jak: wiatr, niezbyt wysokie temperatury, opady atmosfe-
ryczne, stona woda morska i przebywania w warunkach ograniczonych mozliwosci utrzymania higie-
ny osobiste;j.

Ubranie

Przebywajac na Morzu Battyckim nawet w lipcu czy sierpniu, nalezy by¢ przygotowanym na
temperatury w okolicach 10-15°C szczegélnie nad ranem. Siedzac przez 4 godziny w nocy za sterem
jachtu, praktycznie bez ruchu, naprawde mozna odczu¢ nieprzyjemne zimno i zastanawia¢ sie “co ja
wiasciwie tutaj robie”. Jesli dojda do tego opady lub zimne bryzgi wody morskiej na efekt w postaci
przeziebienia nie czeka sie dlugo. Podstawowym wyposazeniem jest komplet wierzchniej odziezy
nieprzemakalnej: kurtka z kapturem + spodnie zeglarskie na szelkach. Obecnie w sprzedazy znajduje
sie cala gama kurtek i spodni zeglarskich przeréznych firm znanych i nieznanych. Faktem jest, ze
ceny tego sprzetu sg dos¢ wysokie a przydatnosé np. spodni od sztormiaka poza rejsem jest nie-
wielka. Jednakze jesli decydujemy sie uprawiaé¢ zeglarstwo morskie warto zastanowi¢ sie czy nie
skompletowaé sobie takiego ekwipunku i poprawi¢ sobie zdecydowanie komfort zeglowania. Kupu-
jac spodnie nalezy zwréci¢ uwage zeby byty to tzw. ogrodniczki, gtebokie, na szelkach z mozliwoscia
regulacji dlugosci szelek, zapieé¢ w pasie i zeby posiadaty opinacze w dolnej czesci nogawek. Kurtka
powinna umozliwiaé zapiecie pasa asekuracyjnego, musi posiada¢ dosyé¢ szczelne zapiecia szcze-
golnie pod szyja i na rekawach. Oczywiscie idealny sztormiak uszyty jest z tkaniny tzw. oddychaja-
cej, ktora jest wodoszczelna, ale pot odprowadza na zewnatrz (np. goretex, sympatex, hydrotex), ale
w tym przypadku trzeba liczy¢ sie ze sporym wydatkiem. Jak sie jednak nie ma porzadnego sztor-
miaka to nieztym rozwigzaniem jest zalozenie pod szyje recznika, a na nogi workéw foliowych. Sa to
oczywiscie potsrodki, ale w trudnych warunkach troche pomagaja. Poza sztormiakiem nalezy sie
zaopatrzy¢ w kalosze z miekka podeszwa (nie pozostawiajace sladu na laminowanym poktadzie),
kalosze powinny by¢ na tyle wysokie, zeby nogawki sztormiaka zastaniaty skutecznie ich cholewki.
Najlepsze sa kalosze na migkkiej podeszwie o drobnym protektorze, wysokie, z zawigzywanymi re-
kawami pod kolanem. Woda morska w kaloszach to niezbyt przyjemna sprawa, a i wysuszy¢ je w
srodku to duza sztuka. Oprécz tego wszystko jak na wyjazd np. jesienig w géry: Czapka i rekawiczki
najlepiej “narciarskie” — na rejs nie zabieraj rekawic skorzanych, ktére gdy sie zmocza praktycznie sg
nie do wysuszenia w warunkach jachtowych, a wartosé¢ takich mokrych skérzanych rekawic jest
mocno watpliwa. Jesli juz mamy skorzane, to jako pétsrodek mozna zalozy¢ na nie rekawice rybackie
z gumowanej tkaniny. Co prawda nie da sie w tym  zestawie wykona¢ wilasciwie zadnej czynnosci
pokltadowej oprécz trzymania steru, ale w ciezszych warunkach po kilku godzinach przy sterze moz-
na nawet wyj$¢ z "sucha reka"; ciepte skarpety (np. welniane) konieczne do kaloszy; dres, polar,
kalesony, ciepte koszule np. flanelowe itp. Obuwie z miekka podeszwa, wazne szczegodlnie na jach-
tach z pokladem “plasticzanym”. Jachty nie kochaja twardych butéw, wysokich obcasoéw itp. Bielizna
osobista godna polecenia jest bielizna z nowoczesnych materiatéw typu: rowylon i cienki polar. Do-
stepna jest w kazdym sklepie ze sprzetem turystycznym. Odziez na stoneczng pogode to: krotkie
spodenki, koszulki, czapka z daszkiem itp. Spiwoér, jesli puchowy to najlepiej z puchu syntetycznego.
Zmoczony i hie wysuszony w pore $piwoér z puchu naturalnego po pewnym czasie wyzwala strasznie
nieprzyjemne zapachy, a spa¢ w nim to juz prawdziwa kara.
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lle zabraé tej odziezy? To musimy wywazyé sami biorgc pod uwage dtugosé rejsu i diugosé
przelotéw pomiedzy portami. Trzeba byé przygotowanym na przynajmniej 3 krotne przebranie sie z
catkowicie zamoczonego ubrania w suche oraz na koniecznos¢ robienia prania w portach. W
marinach na Zachodzie znajduja sie pralki, czesto z suszarkami i wykonanie prania, nawet spiwora,
przewaznie nie stwarza problemu. Pamieta¢ nalezy, ze odziez zamoczona w slonej wodzie wymaga
przeprania w wodzie stodkiej. Inaczej nie wyschnie. Woda odparuje a drobiny soli pozostajag w
materiale. Przy stonecznej pogodzie wydaje sie ze ubranie juz wyschto, a wieczorem ze zdziwieniem
spostrzegamy, ze materiat znéw jest wilgotny. Po prostu sél zaabsorbowatla pare wodna zwartag w
powietrzu. W takim wypadku nalezy wypraé odziez w najblizszym porcie i wysuszy¢. Chodzenie w
mokrym ubraniu powoduje dyskomfort, to zrozumiate, utatwia ztapanie reumatyzmu i w przypadku
wrazliwej skéry moze powodowaé uczulenia lub podraznienia.

Wyposazenie dodatkowe, ale réwniez bardzo wazne.

Latarka z kompletem zapasowych baterii i zarowka, bardzo praktyczne sa latarki “czotéwki”
zakladane na glowe, pozostawiajq obie rece wolne a snop swiatta pada tam gdzie patrzymy. Trzeba
tylko pamietaé¢ aby nie patrze¢ wtedy koledze lub kolezance prosto w oczy, gdyz to oslepia i przez
chwile taki oslepiony moze nawet straci¢ orientacje w ciemnosci; néz sktadany (scyzoryk), klucz do
szekli; zapalniczka, nawet osoby niepalace powinny posiada¢ ja przy sobie; okulary
przeciwstoneczne zaopatrzone w sznureczek zakladany na szyje. Sznureczek taki umozliwia
wielokrotne, a nie tylko jednokrotne korzystanie z okularéw. Wiasciwie na takich “smyczach”
powinno sie mie¢ przytroczone wszystko co moze spasé¢ lub zosta¢ zwiane: wspomniany néz, klucz
do szekli, kombinerki, korby do kabestanéw, czapki, rekawiczki, aparaty, telefony itp. Okulary
przeciwstoneczne nalezy nosié¢ praktycznie zawsze; woda odbija ok. 10-25% promieni UV (w
zaleznosci od pomarszczenia jej powierzchni), a dla poréwnania beton, trawa, ziemia 1-2%. Nawet w
dos¢ pochmurny dzien stonce znacznie bardziej operuje na wodzie niz na ladzie (méwi sie ze wiatr
opala). Znaczki pocztowe polskie o nominale jak na kartke krajowa. Istnieje mozliwos¢ wysytania
korespondencji z zagranicy na polskich znaczkach. Nalezy kartke lub koperte opieczetowac
pieczecig z napisem “Posted at high sea” lub “Posted at the sea”. “Cywilizowane” kraje honoruja
taka przesytke i w 99,9% dochodzi do adresata. Nie radze jednak nadawac takiej poczty w krajach
bytego ZSRR.

Utrzymanie higieny osobiste;j.

Jest to problem ktéry zniecheca czasami do uprawiania tego typu turystyki. Dotyczy to
przewaznie pan, ktére wieksza uwage przywiazuja do utrzymania higieny osobistej. Na jachcie w
morzu woda stodka jest bardzo oszczedzana, szczegdélnie podczas dluzszych przelotéw. Wihasciwie
na wode stodka mozna liczy¢ 2 razy dziennie po kubeczku w celu umycia zebéw. Mycia w stonej
wodzie osobiscie nie polecam. Stona woda podraznia skore i moze powodowaé stany zapalne
szczegolnie na stopach, pod pachami i w okolicach narzadéw piciowych. Osoby szczegélnie
wrazliwe i panie powinny zaopatrzy¢ sie¢ w preparaty do higieny intymnej bez potrzeby uzycia wody
(do nabycia w kazdej drogerii). Po takim kilkudniowym przelocie stojac w marinie pod goracym
prysznicem dochodzimy do zadziwiajagcych wnioskéw jak potrafig cieszyé rzeczy proste i oczywiste.
Kolejnym problemem jest uzywanie kaloszy. Starajcie si¢ nie uzywaé nie swoich kaloszy. Jest to
najkrotsza droga do rozprzestrzeniania sie stanéw zapalnych stép, do stanéw grzybiczych wiacznie.
Na morzu w ciezszych warunkach nie nalezy stosowaé soczewek kontaktowych (osoby wrazliwsze w
ogole nie powinny zabiera¢ ich ze soba), ucisk szkiet powoduje zmiane ciSnienia w galce ocznej a to
z kolei wptywa niekorzystnie na btednik. Przed rejsem dobrze jest rowniez zaopatrzy¢ sie w krem do
rak i twarzy, najlepiej z witaming A. Krem taki dos¢ skutecznie chroni przed oparzeniami stonecznymi
i nawilza wysuszong przez wiatr i sol skore rak i twarzy.

Przechowywanie ubran i rzeczy osobistych na jachcie.

Podstawowym atrybutem zeglarza jest ten stynny wor, ktory zaklada sie na plecy i przed siebie
gna na keje przy ktorej stoi ten wymarzony jacht. Worek jest wygodng i nader praktyczng rzecza, a na
malym jachcie czesto stuzy za poduszke. Na wiekszych jachtach rzeczy przechowuje sie¢ w worku
pod koja, a gdy mamy do dyspozycji szafki lub jaskétki po wypakowaniu mozna przechowywaé go
pod materacem. Na szczescie wychodza juz z uzycia plecaki z zewnetrznym stelazem z rurek
stalowych lub aluminiowych. Jesli jednak ktos jeszcze taki plecak posiada, to przy wybieraniu sie na
zagle nalezy z niego zrezygnowac. Stelaz taki przeszkadza wilasciwie non stop. Nie ma gdzie go
upchna¢ bo sie nie miesci, zaloga obija sie o niego a w nocy, a sam stelaz przypomina o swojej
obecnosci obijajac sie¢ o wyposazenie jachtu przy przechytach. Rzeczy przed utozeniem w worku
umieszczamy w szczelnych woreczkach foliowych. Tak przechowujemy réwniez dokumenty, aparaty,

SEAMASTER | wtasciwy kurs
www.seamaster.pl, biuro@seamaster.pl



kamery, telefony komérkowe, baterie itp. Wazne jest aby drobne rzeczy osobiste ulozy¢ w takich
miejscach aby w przypadku gwaltownych przechyléw nie fruwaly po calym jachcie. Osobiscie
polecam trzymanie rzeczy osobistych wlasnie w zawigzanym worku pod koja. Nic wtedy nie fruwa, co
prawda nie jest pod reka ale przynajmniej wiadomo gdzie sie znajduje. Rzeczy wynoszone na pokiad
takie jak aparat fotograficzny, kamera, telefon komoérkowy, lornetka, reczny gps, radio itp. nalezy
zawiesza¢ sobie na szyi lub w inny sposéb “przytwierdzaé¢” do siebie. Nie radze pozostawia¢ takich
rzeczy luzem w kokpicie, gdyz narazone beda na utopienie, rozdeptanie i tego typu zdarzenia.
Urzadzenia optyczne opréocz tego narazone s na trwate zaparowanie soczewek.

Inne uwagi.

Na koniec kilka uwag i sytuacji czesto zdarzajacymi sie w rejsie. Jesli cierpisz na jakas
dolegliwosé¢, masz klopoty ze zdrowiem, uczulenie, alergie, jestes na specjalnej diecie, kuracji
farmakologicznej (takze, a moze przede wszystkim w przypadku pobierania lekéw przeciw chorobie
morskiej), jestes jaroszem Ilub wegetarianinem itp., zgto$ taka sytuacje kapitanowi przed
rozpoczeciem rejsu. Kapitan wezmie pod uwage Twoja sytuacje przy ustalaniu podzialu na wachty,
sposobu prowadzenia kambuza itp. Réwniez przed rozpoczeciem rejsu nalezy uzgodni¢ takie kwestie
jak: palenie tytoniu, sposéb przeprowadzania imprez, spozywania alkoholu, spiewania, grania na
gitarze i innego “hatasowania”. Wyjasnienie tych kwestii na poczatku rejsu oszczedzi nam nerwoéw i
nieporozumien podczas jego trwania. Przebywanie na zamknietej powierzchni z innymi, czesto
dopiero poznanymi ludzmi wymaga

duzej kultury osobistej, wyrozumiatosci, kolezenskosci a czesto zapomnienie na czas rejsu o
swoich przyzwyczajeniach i zajmowanych stanowiskach. Wysoko postawiony menadzer duzej firmy
powinien swoje stanowisko pozostawi¢ w firmie, podobnie jak miody wyluzowany cztowiek
zapomnieé o swoim bez stresowym wychowaniu.

Wilasciwie to powinienem napisaé¢ to na poczatku. Nie zapomnij zabraé¢ paszportu. Zdarza sie
bardzo czesto, ze przez nieuwage zapominamy zabra¢ ten dokument. Obecne przepisy praktycznie
nie wymagaja od zatogi innych dokumentéw poza paszportem (nie dotyczy to kapitana). Brak
paszportu powoduje albo opdéznienie rejsu, a co za tym idzie skrécenie trasy, albo w przypadku np.
krétkiego rejsu eliminacje zapominalskiego z zalogi. Bylem swiadkiem takich sytuacji wielokrotnie,
zdarza sie to bardzo czesto, nawet kapitanom! Bywa ze brak paszportu wychodzi na jaw dopiero przy
odprawie granicznej. Dlatego | oficer powinien zebraé dokumenty zatogi (i kapitana !) najszybciej jak
to mozliwe, najlepiej od razu przy zaokretowaniu i sprawdzié ich waznosé.

SEAMASTER | wtasciwy kurs
www.seamaster.pl, biuro@seamaster.pl



		biuro@seamaster.pl
	2005-12-30T09:50:30+0100
	www.seamaster.pl
	I am approving this document




